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ओम शा��। एक गाय चरते-चरते ब�त दूर �नकल आई, शाम ढलने को थी और अचानक उस

गाय ने देखा �क एक बाघ दबे पांव से उसका पीछा कर रहा है, गाय घबराई और जहां उसको रा� ता �मले

वहां वो गाय भागने लगी। वो बाघ भी उसके पीछे भागने लगा, तेजी से भागते-भागते उस गाय ने देखा

सामने एक तालाब है और वो गाय उस तालाब म� उतर गई, वो बाघ भी उसके पीछे-पीछे उस तालाब म�

उतर गया। पर� तु वो तालाब, तालाब जैसा था पर� तु क�चड़ था, पानी कम था और वो गाय उस क�चड़ के

म� य और वो बाघ भी उसके पीछे-पीछे, दोन� म� कुछ अंतर, कुछ दूरी थी, पर� तु अब �ा? वो गाय तो

धीरे-धीरे उस क�चड़ म� धंसने लगी, वो शेर एकदम �नकट था पर� तु गाय तक प�ंच नह� पा रहा था

� य��क वो भी फंस गया था और वो भी उस क�चड़ म� धंसने लगा, धीरे-धीरे दोन� ही अंदर-अंदर जाने

लगे। जैसे अब दोन� का ही अं�तम समय है, धंसती �ई गाय उस बाघ से बोली, � या तु� हारा कोई मा�लक

है? वो बाघ कहता है, मेरा, और मा�लक! म� तो खुद ही जंगल का मा�लक �ं, म� खुद ही जंगल का राजा

�ं, मेरा कौन मा�लक! वो गाय पूछती ह�, पर � या ये सब बात� अब तु� हारे काम आय�गी, तुम तो अब मरने

वाले हो। वो बाघ पूछता है, तुम भी तो मरने वाली हो। वो गाय कहती है, नह�, मेरा मा�लक है और जैसे

ही वो देखेगा �क शाम हो गई है और म� नह� आई तो मुझे ढंूढते-ढंूढते यहां ज�र आयेगा और वाकई म�

थोड़ी देर बाद एक आदमी वहां आ जाता है। बड़ी मु��ल से वो गाय को बाहर �नकालता है, वो उसका

मा�लक है, दोन�- गाय और मा�लक एक दूसरे क� तरफ �स�ता से देखते ह�। चाहते �ए भी शेर को नह�

�नकाल पाते � य��क खतरा है, वो गाय बाहर �नकल जाती है।
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वो गाय �तीक है- आ� मा का, वो बाघ �तीक है- अहंकारी मन का, वो क�चड़ �तीक है -इस

संसार का, वो लड़ाई �तीक है -अ��� व क�, जो लड़ाई है, जो संघष� है उसका। इस संसार के क�चड़ म�

हम भी ऐसे ही फंसे ह�, गाय क� तरह| पर� तु �ज� ह� पता है हमारा मा�लक आयेगा, �ज� ह� �व�ास है, फेथ

(faith) है, �� ट (trust) है, �न� चय है �क मेरा र�क वो है और एक मा� वो ही मेरा �हतैषी है इस

संसार म�, उसके अ�त�र� त मेरा संसार म� और कोई नह�। ये �न� चय ही चेतना के भय को दूर करता है
�क वो है, उसक� छ�छाया है, उसका � यार है।

उसी तरह, �कसी बगीचे म� एक �पता और उसका ब� चा, उसका बेटा जाते ह�। खेल-खेल म� बेटा एक बड़ा

सा प� थर है उसको धकेलने लगता है, ब�त को�शश करता है, नह� ढकेल पाता है। �पता पूछते ह�, � या

कर रहे हो? वो कहता है, धकेल रहा �ं। वो कहता है, पूरी ताकत � य� नह� लगाते? वो कहता है, पूरी

ताकत ही तो लगा रहा �ं �फर भी �हलता तक नह�। �पता कहते ह�, नह�, तुम अपनी पूरी ताकत नह� लगा

रहे हो, तुमने मुझे तो कहा ही नह� �क मेरी ताकत भी तु� हारी ही ताकत है। मेरी ताकत, मेरी ऊजा�,
मेरी इनज� (energy) भी तु� हारी ही इनज� है, तुम मुझसे � य� नह� कहते। वो �पता बैठा है, उसक�

श��यां भी मेरी ही श��यां ह�। य�द सब कुछ करने के बाद भी जीवन का कोई �व� न हटता नह�, �मटता

नह�, कोई सं� कार, कोई माया, कोई बाधा, कोई �व� न, सब-कुछ करने के बाद भी नह� हट रहा है,

उसका आ�ान कर� � य��क उसक� श��यां भी मेरी श��यां ह�। ये �व�ास, ये �न� चय, ये फेथ, ये ईमान

आ� मा को उड़ा देता है, बल भर देता है। तो आज क� अ� य� त वाणी, � या कहा बाबा ने, �न� चय बु�� म�?

�न� चय, � या �नशा�नयां ह�गी ऐसी आ� माओं क� �ज� ह� स� पूण� �न� चय है? �जनका �न� चय �कसी भी

तूफान म� डगमगाता नह�, �हलता नह�। �न� चय �हलना अथा�त ज� म-ज� म का � या? �ाल� ध �हलना।

�दखाया है जीजस �ाइ� अपने �श� य� के साथ गलीली क� झील है, नाव म� बैठा है, सोया पड़ा है,

सारे �श� य जागे �ए ह�, नाव जा रही है। अचानक तूफान आता है, सारे �श� य �हल जाते ह�, घबरा जाते ह�

� य��क पानी अब नाव के अंदर आने लगा है और उनका जो मा�लक है वो तो सोया पड़ा है। ब�त घबराते

है, ब�त घबराते है, मा�लक, मा�लक, ओ मा� टर, ओ मा� टर, रबाय, जागो-जागो, देखो, � या हो रहा है?

हम सब मर रहे ह�, नाव तो डूब रही है, उठो। �दखाया है, जीजस �ाइ� ट उठता है, हाथ करता है, पीस, बी

��ल (Peace, Be still), शांत और तूफान उसक� आ�ा का पालन करता है, शांत हो जाता है।

बाइ�बल म� वा� है, जीजस �ाई� ट अपने �श� य� से कहता है, ओ इ आफ �लटल फेथ (O ye of

little faith), हे कम ईमान वाल�, � या इतना भी �व�ास नह� �क �जस नाव म� म� बैठा �ं, � या वो नाव

डूबेगी? � या तु� ह� पता नह� �क म� कौन �ं? �जस नाव पर तुम सवार हो उसका �खवैया म� �ं, वो नाव डूब
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नह� सकती। ऐसा ईमान, �� ट, फेथ, �व�ास, �न� चय भगवान पर, मन ही मन इस बात को � वीकार कर

लेना �क मेरा इस संसार म� उससे बड़ा कोई �हतैषी नह�, मेरा उससे बड़ा कोई दो� त नह�, मेरा उससे बड़ा

कोई शुभ�च� तक नह�।

तो आज क� मुरली म� � या कहा बाबा ने? पहले आप बताय�गे, � या कहा? �न�यबु�� आ� माय� कैसी

होती ह�? साइल�स म� रहने वाली और कैसी होती ह�? �नमा�ण, नशे म� रहती ह�, �वजयी और सव�श � यागी,

सम�प� त, बे�फ� बादशाह, थोड़ा � यादा ही बे�फ� कभी-कभी और �न��� त, �न��त और दूसर� को नशे

म� लाने वाली और � या �नशा�नयां है उनक�? तूफान क� परख, तूफान म� चे�क� ग करने वाले, और � या

�नशा�नयां ह�? �ान, गुण, श��य� म� स� प� न, समीप र� न और संतु� टता, उदारता, सव� के क� याण क�

भाषा बोलने वाली, जानने वाली, समझने वाली और � या था? �ान क� �ाइं�स को याद करना एक
�व�ध है - मन को एका� करने क�। पहले मुरली सुन लेना, मुरली पढ़ लेना और �फर एकांत म� बैठकर

याद करना, � या-� या था? अपने आप मन एका� हो जाता है और एका� मन ब�त श��शाली होता
है, कंसं�ेटेड माइंड (concentrated mind) म� पावर होती है, अचानक से नये संक� प उ�� होते ह�,

अचानक से नई समझ, नई अंडर���ड� ग आ जाती है। �जस चीज के बारे म� हम लंबे समय से सोच रहे ह�,

समझ नह� आ रही है, उसका वत�मान मुरली से कोई संबंध नह� है, पर� तु इस मुरली के अ� ययन से जो
एका�ता �ा� त �ई वो ही एका�ता क� श�� जीवन क� �कसी और प�र���त का हल �ा� त करा
देगी, एका�ता म� वो श�� है, वो पॉवर है। इस�लए पढ़ा ब�त है, सुना ब�त है, अब � या करना है?

�पछले संडे � या कहा था? �च� तन, मनन और म� न हो जाओ। वण�न तो ब�त �कया, आज भी कहा, भाषण

कर सकते ह�, अगर �कसी को पूछा जाये �न� चयबु�� ह�, ब�त अ� छा भाषण हो सकता है। पर� तु एका�

हो जाना, मन को ��र कर देना, बाक� सब �वचार अपने आप �वलीन हो जाय�। सहज एका�ता लाने क�

�व�ध ह�, जो मुरली सुनी ह� ऊपर से नीचे तक उसे याद करना, � या-� या था? �जतना याद आता है वो

करते-करते ही मन एका�ता के �शखर तक प�ंच जाता है। तो आज क� मुरली म� � या सुनाया बाबा ने?

जो ब� चे �न� चय वाले ह�, स� पूण� फेथ, �� ट, �न� चय है �जनको, उनक� � या �नशानी होगी? जैसे वो गाय,

�कतना उसे �न� चय था, धंस रही है, क�चड़ म� गले तक आ गई है, �फर भी पता है मेरा मा�लक आयेगा,

ये �न� चय। तो इस मुरली से �न� चय बु�� आ� माओं क� ऐसी 12 बात� देख�गे ।

1. नशा - पहली �नशानी नशा। कम� म�, वाणी म�, चेहरे म� �हानी नशा का अनुभव। तो �न� चय है

तो नशा �दखेगा और वो नशा वाणी से झलकेगा, कम� म� आयेगा, वो नशा चेहरे से �दखाई देगा, ये पहली

�नशानी।
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2. �वजय - दूसरी �नशानी? दूसरी �ा �नशानी? �वजय, �ज� ह� �न� चय ह� उनके �लए �वजय

सहज है, �वजय �� य� फल है। �वजय � या है? स� सेस � या है? �व� �ी (victory) � या है?

�� य�फल, सहज �ा� त होती है, कुछ भी करो, कुछ भी, �कसी भी �े� म�, �कसी भी �डपाट�म�ट म�, �कसी

भी सेवा म� मन को लगाओ, वहां � वत: ही �वजयी होगी। � य��क लॉ ऑफ फेथ (Law of Faith) काम

कर रहा है, लॉ ऑफ फेथ। �कृ�त के ढेर सारे �नयम ह�, उसम� से एक �नयम ह� लॉ ऑफ फेथ, �व� वास

का �नयम, लॉ ऑफ अ�ै�न (Law of Attraction), लॉ ऑफ रेजोन�स (Law of

Resonance), लॉ ऑफ वाइटल एडज� टम�ट (Law of Vital Adjustment), लॉ ऑफ �बलीफ

(Law of Belief), ऐसे ढेर सारे �नयम ह�। वो �नयम हमेशा वैसे ही काम करते ह� जैसे स�दय� पहले

करते थे, आज भी उसी �न� चय से, उसी �व�ास से, उन �नयम� का पालन �कया जाए तो प�रणाम वही

होगा जो कभी �कसी अ� य कालख� ड म� था। तो लॉ ऑफ फेथ कहता है, जहां फेथ होगा वहां �वजय

होगी, जहां �न� चय होगा वहां �वजय होगी, बस, �न� चय �कतना है उस पर है। हमने देखा है, कोई-कोई

मरीज इतने सी�रयस होते, इतने सी�रयस होते, पर उ� ह� इतना �न� चय होता है �क मुझे कुछ नह� होगा, म�

ठीक हो जाऊंगा, वो ज� दी ठीक होते ह�। ढेर सारी बीमा�रय� से गुजर कर भी, अभी-अभी व��टलेटर,

अभी-अभी डाय�ल�सस, अभी-अभी ये, अभी-अभी वो, इतनी सारी चीज� �ई ह�, �नकलकर बाहर आ

जाते ह�। कुछ �दन� पहले ही एक मरीज आया ओ.पी.डी. म�, दद� हो रहा है छाती म�, हमने कहा ई.सी.जी.

करके आओ। ई.सी.जी. �कया और ओ.पी.डी. के बाहर ही �गर गया, कोले� (collapse)|

आई.सी.यू. लेकर गये, � �ेट लाईन, कुछ भी नह�, जीरो। हॉट� बंद हो चुका था, एक-डेढ़ घंटा तक सब

कुछ चला व��टलेटर, ये, वो और �रदम (rhythm) आ गया, �फर ई.सी.जी. �लया, हाट� अटैक। �फर

उसका �ीटम�ट चला और धीरे-धीरे व��टलेटर से बाहर आ गया, कल उसक� एं�जयो�ाफ�

(angiography) �ई, वो भी नाम�ल। �जनम� ब�त �न� चय होता है, फेथ होता है, जीने क� इ� छा होती

है, उ� ह� कुछ भी नह� होता है। इ� यू�नटी का संबंध इमोश� से है, �ज� ह�ने पहले ही � वीकार कर
�लया, म� बीमार �ं, �जनके मन म� भय बैठ गया है, वो फटाफट सं��मत होते ह�। �न� चय, तो पहली

�नशानी - नशा, दूसरी �नशानी - �वजय।

3. नो डाउट (No Doubt) - तीसरी �नशानी नो डाउट, एक परस�ट भी डाउट नह�, संशय ही

नह� है, इतना फेथ है अंदर। � या ऐसा हमारा �न� चय है उस पर? जीवन म� कुछ भी हो जाए, वो मुझे

छोड़ेगा नह�। म� �कतनी भी अंधकारमय जीवन क� प�र���त म� चला जाऊं, पर� तु �फर भी वो मुझे

�नकालकर बाहर लायेगा, ऐसा �न�य। एक परसे� ट भी डाउट नह� और �जनका डाउट होता है वो पूछते
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रहते ह�, �जनको डाउट है ही नह� उ� ह� �कसी को कुछ भी पूछने क� आव� यकता नह�। मधुबन �नवासी बन

जाये � या? पूछते रहते ह�, वहां चले जाएं � या? अथा�त् डाउट है। �जसे डाउट ही नह� उसे �कसी को कुछ

भी पूछने क� आव� यकता नह�। तो तीसरी �नशानी - नो डाउट।

4. नो � वे� चन (No Question) - कोई �� ही नह� है, फुल � टॉप, �ब� दी, कोई �� न नह�

है। ऐसा � य�? वैसा � य�? ये � य�? वो � य�? ये ऐसा � य� करते ह�? ये वैसा � य� करते ह�? मेरे साथ ही

ऐसा � य� हो रहा है? ऐसा हमेशा ही � य� होता है? �� आय�गे, ऐसा नह� �क �ब� कुल भी �� नह� है,

पर� तु �दन भर के सारे �� अचानक नुमाशाम के योग म� �वलीन हो जाते ह�। उससे भी अ� छी ���त है

�क �� न ही न आये, पर� तु �� न �फर भी आते ह� � य��क हर �दन नई-नई प�र���तयां ह�, हर �दन

नई-नई सम� याय� ह�, हर �दन नये-नये � य��य� से संपक� ह�, हर �दन � य��य� का � वभाव-सं� कार बदल

रहा है। जो अब तक �जस तरीके से बात करता था, अभी एकदम बदल गया। चाण� य ने कहा है, य�द

कोई � य�� का �बहे�वयर (behaviour) अचानक बदल जाये तो समझ लेना दाल म� कुछ काला है।

अभी तक सब-कुछ ठीक था, अचानक बदल गया �कसी का � यवहार, कुछ तो है। तो ये सब तो होता

रहेगा, खेल है, अ�न� य खेल है। ये चार �नशा�नयां ह� - नशा, �वजय, नो डाउट, नो � वे� चन।

5. बे�फकर बादशाह - पाँचवी �नशानी, बे�फकर बादशाह। जैसे, �कतना अ�ा उदाहरण �दया

है, संसार म� प�र���त आती है, दु:ख आता है, सुख आता है, ची�ार उठती है दु:ख क�, सारा संसार

�कतना दु:खी है। � वजन, अब तक �जसके साथ बात करते थे, खेलते थे, सब कुछ करते थे, आज वो है ही

नह�, गया। दु:ख क� अनुभू�त होती है, � य�� कह भी नह� पाता �क म� दु:खी �ं, चुप, सदमा इतना गहरा

है। कई सारे हॉ��ट� स है इस समय भारत म� जहां आने वाले, कल एक डॉ� टर बता रहे थे उधर कना�टक

म�, गुलबगा�, हर दो पेशे� ट के बाद एक पेशे� ट जो आ रहा है, �ोट डेड (brought dead), जा चुका है।

तो संसार, दु:ख होता है, गहरा दु:ख, सहन नह� कर पाती ह�, चुप हो जाती है चेतना, नम हो जाती है, तो

बाबा ने कहा जब ऐसा दु:ख होता है तो � य�� बोलता भी नह� �क म� दु:खी �ं। वो � वत: ही ���त हो

जाती है, प�र���त अनुसार ���त। तु� हारी बे�फ� बादशाह क� ���त कैसी है? �कस पर आधा�रत है?

प�र���तय� पर नह�, पर� तु �कसी और बात पर, कौन सी बात पर? �ान पर, �ान क� लाइट-माइट पर,

योग क� श��य� पर, बाप �ारा जो वसा� �मला है उस पर, सदगु� �ारा जो वरदान �मला है उस पर,

भा� य�वधाता �ारा जो भा� य �मला है उस पर। इस पर तु� हारी ���त आधा�रत है, और ���त � या है?

बे�फ� बादशाह, �न��� त ���त, कोई �� � नह�। बाहर क� प�र���तय� अनुसार ���त नह� है,

प�र���तयां श��शाली, हम कमजोर, ये नह�। प�र���तयां �हला रही ह�, हम भी �हल रहे ह�, ये नह�।
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हमारी ���त का आधार बाहर क� कोई भी चीज� नह� है इस�लए धीरे-धीरे सारे आधार कम करते जाने

ह�। �जतनी हमारी आव� यकताय� कम ह�गी, उतने हम अ�धक श��शाली ह�गे। द लेसर द वा� टस,
द पावरफुल वी आर (the lesser the wants, the powerful we are). �जतनी आव� यकताएं

कम उतने हम अ�धक श��शाली, �जतनी आव� यकताओं का �व� तार है, ये भी चा�हए, वो भी चा�हए,

उतनी कम श��। बे�फ� बादशाह, पर� तु इसका मतलब ये भी नह�, � या? केयरलेस (careless)

वाला नह�|

जैसे �कसी ने अभी-अभी भेजा-

बुखार का पहला �दन, ये बुखार है, ठीक हो जायेगा, मुझे को�वड तो हो ही नह� सकता � य��क यह

बीमारी ही नह� होती कुछ, ये षडयं� है।

बुखार का दूसरा �दन, हर बुखार को�वड थोडे ही होता है, ले�कन �फर भी पैरा�सटामाल

(Paracetamol) खा लेता �ं।

बुखार का तीसरा �दन, आर.टी.पी.सी.आर. (RT PCR) को�वड टे� ट करवाने से � या होगा, सीधा

�सटी � कैन करा लेता �ं, �सफ� दो-तीन �दन म� �सटी � कैन म� कुछ खास नह� आया तो कहेगा �क कोरोना

नह� है।

बुखार का चौथा �दन, ये बुखार तो पीछे ही पड़ गया है, चलो, � लड टे� ट करवा लेते ह�, डॉ� टर को पैसे

� य� देना ह�, ये तो बैठे ही है लूटने के �लए, टे� ट म� शायद टाइफाइड पॉ�ज�टव आयेगा।

बुखार का पांचवा �दन, म�ने पहले ही कहा था, ये टाइफाइड है, अब डॉ� टर को तीन सौ �पए � या देना,

कुछ एंटीबायो�टक खरीद कर खा लेता �ं।

बुखार का छठवां �दन, अभी कल ही तो एंटीबायो�टक शु� �कया, थोड़ा समय तो लगेगा।

बुखार का सातवां �दन, ये बुखार तो पीछे ही पड़ गया है, एक �� ड डॉ� टर है, उससे पूछते ह�। कुछ देर

बाद, ये डॉ� टर सबका लेब म� कमीशन होता है, देखो, आर.टी.पी.सी.आर. को�वड टे� ट के �लए बोल

रहा है, उसक� �रपोट� म� भी दो तीन �दन लग�गे।

बुखार का आंठवा �दन, अरे मुझे सांस लेने म� �द� कत हो रही है, कोई अ� पताल ले चलो, ले�कन को�वड

�रपोट� आया नह� है।

बुखार का नौवां �दन, ऑ� सीजन लेवल 90 से नीचे जा रहा है ले�कन कह� बेड नह� �मल रहा है, ये

सरकार एकदम ही बेकार है।

बुखार का दसवां �दन, ऑ� सीजन लेवल 80 ��तशत से नीचे ह�, ब�त मु��ल से एक बेड �मला है,

ले�कन राहत नह� है, ये अ� पताल एकदम ही बेकार है।
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बुखार का �ारहवाँ �दन, व��टलेटर पर गये, अब प�रवार वाले डॉ� टर� को दोष दे रहे ह�। बुखार का

बारहवाँ �दन, सं�मण इतना बढ़ गया है �क मरीज क� मौत हो गई, बाक� के लोग डॉ� टर� से लड़ रहे ह�,

आप लोग� को कुछ नह� आता है, दो ह�े पहले � व� थ था, आदमी क� जान ले ली, अ� पताल म� ���त

अ� छी नह� है, बेड के �लए इतनी मारामारी, वहां भी लापरवाही हो रही है।

बे�फ� बादशाह, ऐसा बे�फ� बादशाह नह� बनना है, सतक� , सजग। इ� यू�नटी बढाने का सबसे अ� छा
साधन पता है, कौन सा है? ��चय�, ��चारी सबसे पॉवरफुल योगी जो है उनके शरीर म� एक
अ�तु सी ऊजा� �कट होती है ��चय� क�, उससे बड़ी और कोई भी इ� यू�नटी इस संसार म� नह� है।

वो ��चय� न� ट होना अथा�त शरीर से �ाण ऊजा� बाहर �नकलना। जहां शरीर म� �ाण ऊजा� दौड़ रही
है वहां ��चय� का तेज है। वो शरीर से बाहर �नकलती है, चाहे �कसी भी कारण से, �कसी भी उ�ेजना

से या क� पना से तो �ाण ऊजा� का �ास होता है और इ� यू�नटी कम होती है। इसी�लए तो इतनी
मुर�लयां ह� � यू�रटी पर, � यू�रटी ही इ� यू�नटी है। पांचवा, बे�फ� बादशाह।

6. ब�लहार - छठवां, ब�लहार। छठवां, सव�श � यागी। �कन चीज� का � याग? �कन चीज� म�

सम�प� त? अंश भी न हो, �कसका अंश? �वकार का अंश जो देह भान को ज� म देता है, देह के पदाथ�, देह

के संबंध, तीन, ये तीन� ही अगर अंश �कसी भी �प से मन म� बसे ह�, तो � या होगा इससे? वंश का ज� म

होगा। सू� म, अ�त सू� म �वकार मन म� य�द ह�, जैसे ही एकांत म� या जीवन क� प�र���तय� म� उसे

�च� गारी �मलेगी, वो भड़क जायेगा, बाहर �नकल के आयेगा। जो ऊपर से कुछ भी �दखाई नह� देता, इतना

सू� म है, इतना सू� म है �क जीवन म� कुछ प�र���तय� म� ही वो बाहर आता है, और वो प�र���तयां

अभी है ही नह�, पर वो प�र���तयां कभी भी आ सकती है और जब वो बाहर आता है बाक� �ान और

योग, सब कुछ न� ट हो जाता है। लॉ�जक, तक� , बु��, �ववेक, �ान, योग, सब बह जाता है � य��क उसम�

इतनी � यादा पावर है। इसी�लए ढंूढो, खोज करो, मन म�, अपने ही अंदर, मेरे अंदर ऐसी वो कौन सी
बात है, कौन सा वो सबसे गहरा भय बैठा है? � वजन� क� मृ� यु का, � वयं क� मृ� यु का, कौन सा
भय? बीमारी का, कौन सा भय है? या कोई सं� कार, या कोई �वकार। �जसको �जस चीज म�
तकलीफ है, उसको उसके ऊपर � यादा काम करना है, बाक� चीज� म� काम करने क� आव� यकता
कम है। अमृतवेला हो ही रहा है, मुरली �च� तन कर ही रहे ह�, पर �वकार का वो अंश जो बीच-बीच म� है

उसको �नकालना है, उस पर ए���ा काम करना है, ए� स�ा टाइम देकर। तो छठवां ब�लहार, समप�ण।

समप�ण अथा�त ये नह� �क मधुबन या क� � म� आ जाओ। समप�ण ���त का नाम है, �नरंतर क� जो ���त
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है उसका नाम है, वो सारी भी सीि़ढयां है, मं�जल तो ये है सव�श � याग। पदाथ� शरीर का कोई आक�ष� त न

करे, कुछ भी इस संसार का, कोई भी पदाथ�, कोई भी संबंध। लौ�कक तो छोड़ �दया, पर अलौ�कक म�

नये-नये संबंध बनाकर रखे ह�, �कसी को दो� त ही बना �लया, उसके �सवाय होता नह�, वो ही चा�हए

खाने के �लए, घूमने के �लए, बनाने के �लए, कुछ भी करने के �लए, वो भी बाधा है। तो छठवां ब�लहार,

समप�ण।

7. �न� चय, �न��त, �न���त - �न��त अथा�त �फ� है, जो कुछ हो रहा है �न��त है, �ामा का

राज। �न��� त अथा�त् केयर �� (carefree), हम �न��� त है, वो बैठा है ऊपर, वो देखेगा � या करना है,

� या नह� करना है। अंदर ही अंदर समप�ण, बार-बार समप�ण, समप�ण एक ��ल है, एक अ� यास है, एक

�ै��स है, एक ए� सरसाइज है, जो बीच-बीच म� समप�ण कर देना। गीता म� �लखा है, मेरी ये जो माया है

अजु�न, ब�त दु� तर है, ब�त क�ठन है, सतो, रजो, तमो से जो बनी है। इसको तुम वैसे नह� पार कर

पाओगे, तु� ह� मेरी शरण म� आना पड़ेगा, तो ही हो सकता है नह� तो नह�। तु� हारे पास �कतनी भी

टेक�न� स ह�गी, वो काम नह� आय�गी, तुमको यहां ही आना पड़ेगा। तो ब�लहार, समप�ण और �न��त,

�न��� त और �न� चय ये तीन बात�।

8. � वयं भी नशे म� होगा तो दूसर� को भी नशा �दलायेगा - जो � वयं ही नशे म� नह� है, � वयं ही

उदास है, दु:खी है, उसको देखकर � या लगता है? उदासी भी कॉ�े�जयस (contagious) है, सं�मक

है। एक � य�� अगर उदास रहा तो उसको देखकर दूसर� को भी उदासी छा जाती है। वो कहता है, मेरे

साथ ऐसा हो गया, वैसा हो गया, उसको लगता है अब मेरे साथ भी ऐसा ही होगा। दु:ख सं�ामक है,

जैसे खुशी सं�ामक है वैसे दु:ख भी फैलता है, इस�लए बाबा ने कहा, � वयं नशे म� ह� और दूसर� को भी

याद का नशा �दलायेगा और नशे म� आने क� सव�� च �व�ध है �ान �च� तन। ज�री नह� है �क पूरी क� पूरी

मुरली पर �च� तन �कया जाए, पर कुछ एक श� द वहां से �नकाल �लया जाए और हर �दन बड़ी गहराई से

उस पर �च� तन �कया जाए। जैसे कहा, �च� तन करते-करते मन एका� हो जाता है और एका� होते ही कोई

न कोई जीवन के दूसरे �� न का उ� तर वहां �मल जाता है � य��क एका� मन म� ब�त पावर होती है।

इस�लए अमृतवेला का समय केवल उठकर योग करने का नह� है, �ान �च� तन का भी है � य��क �जतनी
एका�ता अमृतवेला है, �दन भर नह� है, �जतना � �ांग वाय�ेशन अमृतवेला है। सीधा उठे और सीधा

बाबा के कमरे म� और योग �कया, ख� म और बाक� �दनचया� चालू, �ान �च� तन कहां �कया? इसके �लए

टाइम बढ़ाना पड़ेगा, योग तो जैसा चल रहा है 4 बजे, वो तो है ही। उसके पहले कुछ �ान का �च� तन

ता�क मन एि� टवेट हो जाये, �कसी भी � वाइंट, वो � वाइंट रात म� सोते समय सोच कर रख लेना, उठते
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ही इस पर �च�तन करना है। चाहे बैठकर करो, चलते-�फरते करो, घूमते �ए करो, �फर योग चालू � य��क

�बना �च�तन के नशा नह� चढ़ता। आज कहा ना, � लासेज सुन सुनकर भी � या हो गये? थक गये, बोर

हो गये ह�, वो ही वो ही चीज�, बाप को याद करो, बाप समान बनो, �द� य गुण धारण करो, काम महाश��

है, सेवा तुमको ब�त करनी है, मौत सामने खड़ा है, अब घर जाना है। कुछ भी असर ही नह� है इन श� द�

का, इतनी बार सुने ह�, �ान तो वही रहेगा पर� तु देखने का ���कोण बदल जाये, तो अपने आप कुछ तो

नया होगा। तो आठव�, खुद नशा और दूसरा को भी नशा चढाने वाले।

9. �न�म�, �नमा�न , �नमा�ण - �न�म�। जो समझता है म� �न�म� �ं, वो कैसा होगा? �नमा�न,

उसे मान क� कामना नह�। और �जसे मान क� कामना नह� वो � या करेगा? �नमा�ण अथा�त कं� �� शन,

कुछ तो ��ये�टव करेगा। �नमा�न अथा�त �वन� और �नमा�ण अथा�त कं� �� शन, कुछ तो �नमा�ण करेगा वो।

तो जो �न�यबु�� होगा उसे अ�भमान नह� होगा, वो मौन होगा, ये है नौव� �नशानी।

10. भाषा - कौन सी भाषा होगी? मीठा तो होगा ही, पर� तु भाषा कौन सी होगी? संतु� टता क�,

उदारता क�, हरेक के क� याण क� भाषा, पहले आप, दूसर� को �सखाना है। अगर हम� कोई ��ल, कोई

आट� आता है तो अपनी आट� को अपने तक ही नह� रखना है, कई लोग अपनी ��ल अपने तक ही रखते

ह�, � य�? डर। अगर दूसरे ने सीख �लया तो ये मेरे से आगे �नकल जायेगा, �फर हमारी वै� यू कम हो

जायेगी, लोग हमको कम पूछ�गे और हो सकता है �जसको �सखाओ वो मेरे से भी आगे चला जाये तो!

�फर खतरा है ना, उदाहरण �दया ��ा का। � या �कया बाबा ने? म� मा को आगे रखा, ब� च� को आगे

रखा। तु� ह� भी अपने से आगे दूसर� को बढ़ाना, ये ब�त-ब�त हाई � टेज है, ब�त ऊंची भावना है, �कतना

�न� वाथ� भाव है इसम�, दे देना। �दखाया है कहानी म�, अजु�न कृ � ण से पूछता है �क म� भी तो ब�त बड़ा

दानी �ं, लोग ये कण� को ही दानी � य� मानते ह�? ऐसी मुझम� � या कमी है? म� भी ब�त कुछ बांटता �ं

लोग� को। कृ� ण कहते, चलो देखते ह�, दो पहाि़डयां ह�, कृ� ण उनको सोने क� पहाड़ी म� त� दील कर देते ह�

और कहते ह� जाओ ये �जतना सोना है ये गांव वाल� को बांट दो। अजु�न भाग-भाग कर जाता है और दो

�दन, दो रात �बना सोये, सोना बांटते जाता है पर� तु वो कम नह� होता है, �फर कहता है, म� थक गया, बस

हो गया। कृ� ण कहते ह�, ठीक है, बैठो, कण� को बुलाता है और बीच म� अजु�न को थोड़ा अ�भमान भी आता

है � य��क जय जयकार होती है, लोग म�हमा गाते ह�, अहा! �कतना दानी है! कण� को बुलाता है, कण� को

भी वो ही काम, सोना बांट दो, गांव वालो को| कण� जाता है, गांव वाल� से कहता है, �जसको जो चा�हए

ले लो और �नकल जाता है, झंझट ख� म। न तो जय जयकार सुननी है, न मेरे पीठ पीछे लोग मेरे बारे म�

� या कहते ह� उसम� ��च है, �जसको जो चा�हए वो ले ले, ये है �न:� वाथ� भाव। ऐसा दान, उदारता,
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उदारच�रतानां तु। तो �न� चयबु�� अथा�त उदार, जमा करके नह� रखना चीज� को, बांट देना। आम �मले

ह�, सड़ रहे ह�, न खुद खा रहे ह�, न दूसर� को दे रहे ह�। फल �मले ह�, रखे ह�, सोच रहे ह� कल खाऊंगा, कल

खाऊंगा, कल खाऊंगा और जब आया तो देखा सब गये। ये काम ब�त अ� छा है, कमरे म� ढंूढो, � या है

ए� � �ा? घर म� ढंूढो अपने और �जसको ज�रत है उसको दे दो, क� याण होगा।

एक ब� चा �नकल पड़ता है, हरेक दुकान म� जाता है, कहता है, यहां भगवान �मलते ह� � या? वो कहता है,

भगवान! भाग यहां से। �कसी और दुकान म� जाता है, भगवान �मलते है? कोई ये भी पूछता है, �कतने पैसे

ह�? कहता है, एक �पया। भाग यहां से! इतने दुकान घूमता है, इतने दुकान घूमता है, चालीस दुकान हो

जाते ह�। एक बूढ़े दुकानदार के पास प�ंचता है, वो पूछता है तुमको भगवान � य� चा�हए? � य� खरीदना

है? वो कहता है, मेरी मां अ� पताल म� है, डॉ� टर ने कहा है �क अब इसको केवल भगवान ही बचा सकता

है, इस�लए ढंूढ रहा �ं, आपके पास है? तो कहता है, हां, �कतने पैसे है तु� हारे पास? वो कहता है, एक

�पया। दे दो, वो कहता है, म� भगवान को प�ंचा दंूगा, जाओ तुम। उधर उसक� मां का ऑपरेशन होता है,

सब कुछ होता है, वो ठीक होती है और ला� ट म� हॉ��टल का �बल डेढ़ लाख। तो अचानक पता चलता

है, �कसी एक बूढ़े � य�� ने वो �बल चु� तू कर �दया है और वहां पर एक लेटर छोड़ा �आ है, और उसम�

�लखा है �क तु� हारा ये जो बेटा है न उसका �न� चय था, य�द उसे भगवान �मल गया तो तुम बच जाओगी।

म� तो एक मा� ज�र या �ं, तुमको उसी ने बचाया है।

आज मदस� डे है । बेटा लेट घर आता है बा�रश म�, �पताजी डांटते ह�, पहले �नकलना था ना, आने क� � या

ज�रत थी? बहन कहती है, छाता नह� ले जा सकते थे? दादाजी कहते ह�, बा�रश �क जानी चा�हए थी

�फर आना चा�हए था। मां कहती है, ये बा�रश �कतनी मूख� है, उसको इतना भी नह� समझ आता मेरा

बेटा आ रहा है, उसको �कना तो चा�हए ना, इसे कहते ह� मां। वो � या सोचती है? दोष �कसको देती है?

बा�रश को, बा�रश को ही समझ म� नह� आता है, उसको �कना चा�हए था। और बाक� लोग! तो

इस�लए मां ब�त ऊंची अव� था है और उससे भी ऊंची अव� था है मातृ� व, मदर�ड (motherhood),

मां तो कोई भी बन सकता है, मदर�ड को पा लेना। इसका मां बनने से कोई संबंध नह� है, शरीर से

शरीर को ज� म देना कोई बड़ी बात नह� है पर� तु मातृ� व को �ा� त कर लेना। जैसे म� मा, वो ऊंची अव� था

है, उसका � �ी-पु�ष होने से भी कोई संबंध नह�। ��ा मां है, मां अथा�त पालना। तो कहां थे हम? दसव�

�नशानी � या है? भाषा।
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11. तूफान क� परख - ��ने�ी बनकर तूफान को परखो। उस समय, जैसे वो तूफान है वायु का,

समु� का, वैसे यहां भी तूफान आते ह�, कौन-कौन से? �ा�ण जीवन के तूफान कौन-कौन से ह�? �थ�

संक�, नाम-मान और हम चाहते ह� कुछ पर वो हो नह� रहा है, इ� छा अनुसार नह� हो रहा है। हम चाहते

ह� ये ऐसा होना चा�हए पर वैसा नह� हो रहा है, हम चाहते ह� इसको ऐसा �बहेव करना चा�हए, इस

�डपाट�म�ट म� ऐसा नह� वैसा होना चा�हए, यह टाइ�म�ग च�ज हो जाना चा�हए, ब�त को�शश� क� हमने, पर

वो होता नह� है। इसको बदलना है, उसको बदलना है, बदलता कुछ नह� है, दु:खी हो रहे ह�, यह� तूफान

है, यही �न�य क� परी�ा है। बाबा ने कहा, यही पेपर है, इस पेपर म� � या चा�हए तुमको? स�ट� �फकेट-

लोक पसंद, बाप पसंद, मनपसंद। कोई कहे �क पेपर दे ही न और पास �वद ऑनर का स�ट� �फकेट कैसे

�मलेगा? तो तूफान आय�गे, ढेर सारे तूफान आय�गे। �ा�ण बनना अथा�त् ही बस, तूफान चालू, जब तक

�ा�ण नह� थे शां�त से जीवन चल रहा था। �ा�ण बन गये, मुसीबत� का युग चालू, संगमयुग अथा�त?

तो एक के बाद एक, पर� तु वो खेल लग�, वो हम� �ड� टब� न कर�। म� समथ� आ� मा �ं, �फर � यथ� कैसे आ

सकता है? � यथ� क� जीत कैसे हो सकती है? समथ� बाप क� समथ� संतान �ं। � वमान केवल ये नह� है,

आ� मा �ँ। �न�य कौन सा? म� समथ� आ� मा �ं, इसको सबकॉि�शयस माइंड म� जाने देना है, अभी तक

गया नह� है, ऊपर-ऊपर है। ब�त टाइम लगता है कोई भी बात अंतम�न � वीकार कर ले, इतना ज� दी नह�

� वीकार करता है। हम उसको � वमान देते ह�, म� महान आ� मा �ं, वो � या करता है? एक �कक (kick)

मारता है, दूर फ� क देता है, म� और महान! ऊपर से तो कहता �ं, �लखता भी �ं, पर अंदर से मुझे पता है, म�

नह� �ं, �ब� कुल नह� �ं। � य��क इतनी सारी गल�तयां कर रखी है, �ा�ण बनने के बाद भूल� ब�त सारी

�ई है, �कसी को बता नह� सकते ऐसी भूल�, और कैसे क�ं महान आ� मा �ं! इतना �र�ां�सबल �ं, पर� तु

भूल� तो हो रही ह�, इतना अ� छा सब कुछ है पर� तु कुछ-कुछ ऐसी गंदी, ने� टी है�ब�स (nasty habits)

अंदर म� है, � या कर�? �कसको बताय�? बता भी नह� सकते। और � वमान है म� महान आ� मा �ं! अंतम�न
को � वीकार करा लेना, पु�षाथ� है, ब�त एकांत चा�हए, ब�त मौन चा�हए, ब�त �च�तन चा�हए, तो
वो अंदर जायेगा, नह� तो नह� जाता है। तो � यारहवां, तूफान।

12. समीप र� न - � या �नशानी बताई समीप र� न क�? डबल �वदे�शय� से मुलाकात- �न�यबु��

अथा�त् जो समीप है, समीप है अथा�त् सहज � वत:, मेहनत नह�, मेहनत ब�त कर ली। � या-� या मेहनत

क�? भ�� क� मेहनत क�, ढंूढने क� मेहनत क�, नौकरी क� मेहनत क�, सब मेहनत ही मेहनत, मेहनत ही

मेहनत। अब मेहनत से मु� त हो जाओ, बाप मु�� �दलाने आये ह�। हर चीज से � वयं को मु� त करना है

और जो पु�षाथ�, जो चीज �बना मेहनत के सहज होती है वही लंबा समय चलती है। जो जबरद� ती कर
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रहे ह�, वो लंबा समय नह� चलेगी। अब सहज बनाना है कोई चीज को, तो उस पर अलग से काम
करना पड़ेगा, रोज उस �वषय म� पढ़ना पड़ेगा, �च�तन करना पड़ेगा, �ड� कस करना पड़ेगा, जब तक
वो सहज न हो जाये तब तक। जब पहले गाड़ी चलाना सीखते है तो �कतनी मु��ल लगती है, �फर

धीरे-धीरे सहज, हाथ भी छोड़ देते है। पहले �दन मे�डकल कॉलेज म� जाते ह�, ऑपरेशन �थयेटर म� घुसता

है कोई नया, वो देखकर ही च� कर खाकर एक दो तो �गर जाते ह�। वो पकड़ने का काम है खाली,

अ�स� ट�ट| करना नह� है, खाली पकड़ कर रखना है, देखते-देखते ही �सर घूमने लगता है थोड़ी देर म�, खून

ही खून, खून ही खून, खून ही खून, च� कर आने लगते ह� और धीरे-धीरे कुछ असर ही नह� होता है,

है�बट। जो चीज ए क बार शरीर �ून हो गया �फर अपने आप काम करता है। माइंड एक बार टयून हो

गया, अपने आप काम करता है, �फर कुछ नह� करना पड़ता है। एक बार �ो�ाम बन गया, �ो�ाम बन
गया है दो बजे उठना है, �फर चाहे �कतने भी बजे सोओ, अपने आप ही वो उठेगा। � य��क
�ो�ा�म�ग ऐसी क� है, पर वो �ो�ा�म�ग जो है उसके �लये टाइम लगता है, वो सहज हो जाये। तो

बारहव� � वाइंट, सहज। इसम� माया को भी बताया, माया भी आ जाये तो � या समझो? खेल, सहज, ये

खेल हो रहा है। म� मा� टर सव�श��वान �ं, ये खेल चालू है।

तो ऐसी �कतनी �नशा�नयां बताई बाबा ने आज? बारह। पहली -नशा, दूसरी -�वजय, तीसरी -नो

डाउट, चौथी -नो � वे� चन, पांचवी -बे�फ� बादशाह, छठव� -ब�लहार, सातव� -�न��त, �न��� त,

�न� चय, आठवी -म� नशे म� तो दूसरे भी नशे म�, नौव� -�न�म�, �नमा�न, �नमा�ण, दसव� -भाषा,

�न� चयबु�� आ� माओं क� भाषा, उदारता क� भाषा, �ारहवां -तूफान� म� � वयं को चेक करना, तूफान

आये तब फाउ� डेशन �हलता है, झाड़ उखड़ता नह� है, �हलता है। यहां भी �हलते ह�, �हलना अथा�त �ाल� ध

�हलना ज� म-ज� म क�। बारहव� �नशानी - सहज � वत: समीप र� न।

ऐसे समीप र� न आ� माओं को, ऐसे �न�यबु�� आ�ाओं को, ऐसे बड़े ठेकेदार� को, छोटे-मोटे

ठेकेदार नह�, बड़े-बड़े ठेकेदार� को, ऐसे गृह� म� प�व�ता का �त धारण करने वाली आ� माओं को, ऐसे

� यथ� से मु� त आ� माओं को, ऐसे मा� टर सव�श��वान आ� माओं को, समथ� आ� माओं को, ऐसे अपने

�हानी नशे से दूसर� को नशे म� लाने वाली आ� माओं को, ऐसे सदा �वजयी आ� माओं को, ऐसे � वे� चन

माक� मु� त, ऐसे डाऊट मु� त आ� माओं को, ऐसे सदा समथ� बाप क� समथ� संतान आ� माओं को, ऐसे

सव�श � यागी सव�श सम�प� त, बाबा ने कहा �फर कभी सुनाय�गे और �व� तार से, कब सुनाते देखते ह�, ऐसे

चैल�ज करने वाली आ� माओं को, ऐसे माया के तूफान� को खेल समझने वाली आ� माओं को, ऐसे?
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हो गये � या बारह � वांइट?

ऐसे बे�फ� बादशाह� को, ऐसे �न��� त �वजयी आ� माओं को, ऐसे उदार�च� आ� माओं को, ऐेसे क�ाण

क� भाषा समझने वाली आ� माओं को, ऐसे संतु� टता क� भाषा जानने वाली आ� माओं को, ऐसे

अचल-अडोल आ� माओं को, लीकेज को �ॉप करने वाली आ� माओं को, ऐसे एकरस ���त वाली

आ� माओं को, ऐसे �न�यबु�� �वजयी आ� माओं को बापदादा का याद-� यार, गुडनाईट और नम� ते।

हम �हानी ब� च� क� �हानी बापदादा को याद-� यार, गुडनाईट और नम� ते।

ओम�शा��त
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